


INFARTO DE MIOCARDIO - Alta

mimocardio
Actividad fisica

EL EJERCICIO FiSICO

mimocardio

mima tu corazon
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150 minutos por semana de ejercicio de intensidad moderada (equivalente a
10-12 kcal/kg de peso por semana)

Esta es la intensidad recomendada para entrenar Escala de Borg 12-15

Vida activa NO es solo hacer ejercicio fisico
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