
Prueba de esfuerzo
mimocardio

INFARTO DE MIOCARDIO
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Sirve para ver como responde el corazón al esfuerzo

(Ergometría)

¿Cómo funciona? 
Se realiza en una cinta sin �n para hacer 

una valoración funcional del paciente, 
en la que se aumenta de manera 

progresiva la carga de trabajo 
controlándose mediante tiras de 

electrocardiografía y contrastando los 
datos en un programa especí�co

Finalidad
Detectar la isquemia

En caso de dolor torácico permite 
establecer el riesgo de que se pueda 
relacionar con la obstrucción de una 

arteria coronaria

Detectar arritmias

Evaluar el comportamiento 
de la tensión arterial con 

el esfuerzo y la capacidad 
de ejercicio

Ventajas 
Bajo coste y gran disponibilidad 
Indolora 
Se puede considerar de alta fiabilidad en pacientes 
con electrocardiograma de reposo normal


