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Tratamiento

La rehabilitación cardiaca es un programa multidisciplinar de aplicación 
clínica de medidas preventivas para la reducción de riesgo y cuidado global 

y a largo plazo del paciente cardiaco

Rehabilitación cardiaca en 
los pacientes con IC

Componentes de la rehabilitación cardiaca

Enseñar al paciente con 
insu�ciencia cardiaca 

sobre su enfermedad y 
el autocuidado

Siempre acompañado 
de un equipo 

multidisciplinar y de 
manera personalizada

Acompañamiento 
psicológico en su 
entorno laboral y 
familiar

Controlar esos 
factores de riesgo que 
pueda terner 
asociados el paciente


