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Aspectos esenciales de la dieta en la
insuficiencia cardiaca

CONSUMO DE SAL

< 5grdesal/dia
(2gr de sodio)

Grupos de riesgo

Hipertensos, ancianos y ninos
< 3,8grdesal / dia

Insuficiencia cardiaca o renal
< 1,3gr de sal / dia

La restriccion de la sal en la dieta es una medida importante para
evitar las descompensaciones de la insuficiencia cardiaca y puede
contribuir a reducir las necesidades de diuréticos
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