Cepillo dental

Podemos encontrar diferentes cepillos en el mercado.
Elija un cepillo que tenga un cabezal pequefio para poder llegar a las zonas mas
dificiles de la boca y que estan compuestos por cerdas sintéticas suaves.
Puede utilizar también cepillos eléctricos, si su dentista se lo recomienda.
En ambos casos es necesario cambiar el cepillo cada tres meses para mantener
su efectividad; no use cepillos con cerdas deformadas ya que ademas de eliminar
menos placa dental,puede lesionar las encfas.
Se recomienda cepillar los dientes después de cada comida.

Lave y seque el cepillo después de usarlo.

Seda dental y cepillos interdentales

Cuando usamos tnicamente el cepillo dental, dejamos sin limpiar el 40%
de la superficie de nuestros dientes, ya que no es posible limpiar los espacios
que hay entre los dientes. Para conseguir una higiene éptima
es necesario limpiar estos espacios con seda dental o con cepillos interdentales.
Su dentista le recomendara el mejor método para su boca.

Se recomienda realizar al menos una higiene interdental al dia
antes o después del cepillado convencional.
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Dentifricos, geles y colutorios

El uso adicional de dentifricos y los colutorios pueden colaborar en la higiene bucal,

y ademds ser muy Utiles en indicaciones concretas:

Puede ser recomendable la utilizacién de dentifricos y colutorios con flior para

reducir la aparicién de caries. También hay dentifricos, geles y colutorios con productos
~ antibacterianos (antisépticos) que ayudan a prevenir las enfermedades de las encias al
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reducir la formacidn de la placa bacteriana. Algunos dentifricos y colutorios tienen
también productos especificos para reducir la excesiva sensibilidad de los dientes, para
disminuir la formacién del calculo (sarro), para controlar el mal aliento (halitosis)...
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Cémo utilizar la seda dental cémo cepillars Cémo usar los cepillos interdentales

Corte un trozo de hilo o cinta dental de aproximadamente 50 cm y enrolle unos 35 cm en el dedo corazén
de una de sus manos, y el resto del hilo en el dedo corazén de la otra mano, dejando una zona de hilo tensa
entre ambos dedos de unos 10 cm. Este hilo que queda entre los dedos es el que debe aplicar entre sus
dientes para limpiar los espacios interdentales, ayudandose de los dedos pulgares e indices .

Si existen espacios amplios entre los dientes o lleva aparatos de ortodoncia, puentes o implantes dentales,
su dentista puede recomendarle el uso de cepillos interdentales. El tamario del cepillo debe adaptarse al
espacio disponible entre los dientes para evitar que éste entre holgado o forzado. Deben realizarse

varios movimientos horizontales de vaivén de fuera a adentro y viceversa en cada espacio interdental.

Para introducir el hilo a través del punto de contacto entre los dientes, realice un movimiento ligero de
sierra. Una vez superado este punto de contacto, apoye el hilo sin hacer fuerza sobre la superficie de uno

de los dientes curvandolo en forma de C para abrazar uno de los dientes y llévelo suavemente hacia la encia.

R.eallce varios movimientos \’/ertl.cales' para ell'ml'nar la placa.de, la superficie dental. No la aplique m'mca Hl os e El exterior
violentamente contra la encia, ni realice movimientos de vaivén en la zona de contacto con las encias.

A continuacién haga la misma operacion en el mismo espacio dental, pero abrazando el diente contiguo.

Vaya desenrollando el hilo del extremo mas largo y enrolle el ya usado para poder tener siempre hilo limpio

para poder ir limpiando de un diente a otro.

Es posible que los primeros dias de uso de la seda, la encia sangre. Con el uso diario de la seda, las encias El interior de los dientes de las zonas anteriores

sanaréan y dejaran de sangrar; si no lo hacen, consulte con su dentista. El interior Como comprobar que sus dientes estan limpios

La placa dental es una pelicula pegajosa muy dificil de ver a simple vista sobre la superficie de los dientes.

Por ello, existen pastillas o soluciones reveladoras , que colorean temporalmente la placa dental y evidencian las
zonas en las que todavia queda placa. Cepille las areas que han quedado coloreadas sobre sus dientes hasta que
desparezcan, para estar seguro de que sus dientes han quedado limpios. Estas areas probablemente

necesitaran una atencion especial durante las técnicas de higiene.

& frricrior 2 Cepillo manual Cepillos eléctricos

Las zonas posteriores de la tltima muela
Las caras del diente que mastican Las zonas de masticado





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.16667
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.16667
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
    /ESP <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2540 2540]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


